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PERUSTAMISKIRJA

Valtionrautatiet, Rautateiden Urheilun Tuki-S&ati6, Rautatieldisten Liitto ry,
Rautatievirkamiesliitto ry, Veturimiesten liitto ry, VR - Tekniset ry, ja
Rautateiden Insinddrit ry, ovat tanaan paattaneet perustaa VR Urheilu nimisen
-yhdistyksen, jonka kotipaikka on Helsingin kaupunki.

Yhdistyksen tarkoituksena on luoda edellytyksié ja toimia siten, etta
mahdollisimman moni rautatieldinen harrastaa liikkuntatoimintaa.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys jarjestaa kunto-, kilpaliikunta- ja
retkeilytoimintaa seka harjoittaa likunnan valistus- ja julkaisutoimintaa.

Yhdistyksen jaseniksi voivat liittyd em. perustajayhteisojen lisaksi yhdistyksen

hallituksen hyvaksymat oikeuskelpoiset yhteisot ja saatiot.

Paattdessaan perustaa VR Urheilu -nimisen yhdistyksen allekirjoittaneet
yhteisOt ovat tdndan pidetyssé perustavassa kokouksessa liittyneet siihen
jaseniksi ja hyvaksyneet yhdistykselle seuraavat saannot ja paattaneet hakea
VR Urheilu -nimisen yhdistyksen rekisterdimista:

Helsingissa 28 paivana syyskuuta 1993
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Hyytidinen

Rautatievirkamiesiliitto r.y.
Veturimiesten liitto r.y.
VR Teknilliset VRT r.y.

Rautateiden insindorit r.y.
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VR URHEILU -NIMISEN YHDISTYKSEN SAANNOT

18 Nimi ja kotipaikka

Yhdistyksen nimi on VR Urheilu ry ja kotipaikka on Helsingin kaupunki.

28 Tarkoitus ja toiminta

Yhdistyksen tarkoituksena on luoda edellytyksia sille, ettd mahdollisimman
moni rautatieldinen harrastaa liikuntaa.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys jarjestaa kunto-, kilpaliikunta- ja
retkeilytoimintaa seka harjoittaa likunnan valistus- ja julkaisutoimintaa.

Toiminta rahoitetaan tah&n tarkoitukseen osoitetuilla avustuksilla ja
lahjoituksilla. Liséksi toimintansa tukemiseksi yhdistys voi toimeenpanna
rahankerayksia ja arpajaisia hankittuaan asianmukaiset luvat.

38 Yhdistyksen jasenet

48 Hallitus

Yhdistyksen jaseniksi voivat liittyd yhdistyksen kokouksen hyvaksymat
oikeuskelpoiset yhteisét ja saatiot.

Jasenelld on oikeus erota yhdistyksesta ilmoittamalla siité kirjallisesti
hallitukselle tai sen puheenjohtajalle taikka ilmoittamalla eroamisesta
yhdistyksen kokouksessa.

Jasenilta perittavan liittymis- ja vuotuisen jdsenmaksun suuruudesta paattaa
vuosikokous.

Yhdistyksen asioita hoitaa hallitus, johon kuuluu puheenjohtaja seka
vahintaan 8 ja enintdan 14 jasenta. Kullekin varsinaiselle hallituksen jasenelle
valitaan henkilokohtainen varajasen.

Hallituksen puheenjohtajan toimikausi on kaksi vuotta.

Hallituksen jasenet valitaan kahdeksi vuodeksi kerrallaan.

Hallitus valitsee keskuudestaan varapuheenjohtajan seka ottaa sihteerin,
taloudenhoitajan ja muut tarvittavat toimihenkil6t.



Hallitus kokoontuu puheenjohtajan tai h&nen estyneena ollessaan
varapuheenjohtajan kutsusta, kun he katsovat siihen olevan aihetta tai kun
vahintaan 1/3 hallituksen jasenista sita vaatii.

Hallitus on paatbsvaltainen, kun vahintdan puolet sen jasenistad, puheenjohtaja
tai varapuheenjohtaja mukaan luettuna on lasna. Asiat ratkaistaan
yksinkertaisella aanten enemmistolla. Aanten mennessa tasan ratkaisee
puheenjohtajan mielipide, vaaleissa kuitenkin arpa.

58 Hallituksen tyovaliokunta ja toimikunnat

Juoksevien asioiden hoitamista varten muodostavat hallituksen puheenjohtaja
ja vahintaan kaksi (2) ja enintdan viisi (5) hallituksen keskuudestaan
valitsemaa jasenté tyévaliokunnan. Tyovaliokunnan paatdkset on alistettava
hallituksen vahvistettaviksi paitsi sellaisista asioista, joiden ratkaisun hallitus
on jattanyt tyévaliokunnalle.

Hallitus voi asettaa asioita valmistelemaan toimikuntia.

68 Yhdistyksen nimen kirjoittaminen

Yhdistyksen nimen kirjoittavat hallituksen puheenjohtaja, toiminnanjohtaja,
taloudenhoitaja tai hallituksen siihen oikeuttama henkild yksinaan taikka
varapuheenjohtaja yhdesséa hallituksen jasenen kanssa.

78 Tilikausi ja tilintarkastus
Yhdistyksen tilikausi on kalenterivuosi.

Yhdistykselle valitaan yksi (1) tilintarkastaja ja hanelle varatilintarkastaja
kahdeksi tilikaudeksi kerrallaan.

Tilinp&&tos tarvittavine asiakirjoineen ja hallituksen vuosikertomus on
annettava tilintarkastajalle viimeistaan tilikautta seuraavan vuoden maaliskuun
loppuun mennessa, kuitenkin viimeistaan kolme (3) viikkoa ennen
vuosikokousta. Tilintarkastajan tulee luovuttaa tilintarkastuskertomuksensa
yhdistyksen hallitukselle viimeistaan kaksi (2) viikkoa ennen vuosikokousta.

88 Yhdistyksen kokoukset
Yhdistyksen kokoukset kutsuu koolle hallitus. Kokouskutsu on toimitettava
viimeistaan seitseman (7) paivaa ennen kokousta lahettamalla kutsu

kirjallisena kullekin jasenelle.

Yhdistyksen vuosikokous pidetaan vuosittain hallituksen maaradmana
paivana huhtikuun loppuun mennessa.



Yhdistyksen vuosikokouksessa kasitelladn seuraavat asiat
- kasitellaan tilinpaatos, vuosikertomus ja tilintarkastajan lausunto

- paatetaan tilinpaatoksen vahvistamisesta ja vastuuvapauden
myontamisesta

- hyvaksytaan toimintasuunnitelma, talousarvio seka liittymis- ja
jdsenmaksun suuruus

- valitaan hallituksen toimikauden paattyessé kaksivuotiskaudeksi
hallituksen puheenjohtaja seka 48:n rajoissa hallituksen jasenet
seka kullekin jasenelle henkilokohtainen varajasen

- valitaan tilintarkastajien toimikauden paattyessa tilintarkastaja ja
hanelle varatilintarkastaja kahdeksi tilikaudeksi kerrallaan

- kasitelldan muut kokouskutsussa mainitut tai kokouksen
kasittelyyn hyvaksymat asiat.

Ylimaarainen kokous pidetdén, kun yhdistyksen kokous niin paattaa tai kun
hallitus katsoo siihen olevan aihetta tai kun vahintaan yksi kymmenesosa
(1/10) yhdistyksen aanioikeutetuista jasenista sita hallitukselta erityisesti
ilmoitettua asiaa varten kirjallisesti vaatii, jolloin hallituksen on kutsuttava
kokous koolle viimeistaan kuukauden kuluessa.

Yhdistyksen kokouksessa on jokaisella jasenella yksi (1) aani.

Yhdistyksen paatokseksi tulee lukuun ottamatta 108:ssa maarattyja asioita se
mielipide, jota on kannattanut yli puolet annetuista 4anista. Aanten mennessa
tasan paatokseksi tulee kokouksen puheenjohtajan kannattama mielipide,
paitsi vaalissa, jossa asia ratkaistaan arvalla.

98 Toimintaohjeiden antaminen

Hallitus antaa naitd sdantoja taydentavid toimintaohjeita.

108 Saantdjen muuttaminen tai yhdistyksen purkaminen

Paatds sdantdjen muuttamisesta tai yhdistyksen purkamisesta on tehtava
yhdistyksen kokouksessa vahintaan kolmen neljasosan (3/4) enemmistolla
danestyksessa annetuista danista. Kokouskutsussa on mainittava sdantdjen
muuttamisesta tai yhdistyksen purkamisesta.

Yhdistyksen purkautuessa kaytetaan yhdistyksen varat yhdistyksen
tarkoituksen edistdmiseen purkamisesta paattavan kokouksen maaraamalla
tavalla. Yhdistyksen tullessa lakkautetuksi kaytetdan varat samaan
tarkoitukseen.



TOIMINTAOHJEET

VR Urheilu ry:n hallitus on antanut yhdistyksen saantdjen 98:n nojalla seuraavat VR
Urheilun sdantdja koskevat toimintaohjeet.

1. Toiminta-ajatus

VR Urheilu ry (jaljempana "VRU") on kaikkien VR -konserniin kuuluvien
yhtididen palveluksessa oleville (jaljempana "rautatieldinen”), elakelaisille ja
perheenjasenille tarkoitettu liikunta- ja urheilutoimintaa tarjoava yhteiso.
VRU:n tavoitteena on edistaa ja vaalia rautatieldisten fyysista kuntoa ja
terveyttad sekd saada mahdollisimman moni rautatielainen harrastamaan
aktiivista liikuntaa. Taman tavoitteen saavuttamiseksi VRU jarjestaa
kuntoliikunta-, kilpailu ja retkeilytoimintaa, harjoittaa liikuntaa koskevaa
valistus- ja julkaisutoimintaa seka luo resurssiensa sallimissa rajoissa
edellytyksia liikunnan harrastamiselle. VRU jarjestada myos eri lajeissa VR:n
mestaruuskilpailuja ja huolehtii rautatielédisurheilun kansainvalisista
yhteyksista.

2. Organisaatio

3. Hallitus

VRU:n organisaatio on esitetty liitteessa 1.

Hallituksen tehtavana on johtaa ja kehittdd VRU:n toimintaa s&antdjen
tarkoittamalla tavalla.

Sen lisaksi, mitd sdanndissa on maaratty hallituksen kokoonpanosta ja
toiminnasta, todetaan seuraavaa.

Hallitus muodostetaan eri yhteisdjen esittamista edustajista seuraavasti:

VR -konserni 1 paikka
Rautateiden Urheilun Tuki-Saati6 1 paikka
Henkilostojarjestot 4 paikkaa
VRU:n liikunta-alueet 9 paikkaa.

Hallituksen puheenjohtajana toimii VR -konsernin nimeama henkilo.



Liikkunta-alueet valitsevat omat edustajansa hallitukseen VRU:n aluejaon
puitteissa seuraavasti:

Etela-Suomi 3 paikkaa
[ta-Suomi 3 paikkaa
Lansi-Suomi 2 paikkaa
Pohjois-Suomi 1 paikka.

Liikunta-alueiden edustajat on valittava siten, ettd he edustavat
mahdollisimman tasapuolisesti koko rataverkkoa.

Mikali vuosikokous muuttaa hallituksen jasenten lukumaaraéa, se samalla
paattaa hallituksen uudesta paikkajaosta.

Hallituksen toimikausi on kaksi kalenterivuotta kuitenkin niin, etta vanha
hallitus toimii niin kauan kun uusi hallitus on valittu.

Hallituksen maaraaikaiset kokoukset ovat

1. Syyskokous joulukuun 15. paivddn mennessa, jossa kasitelladn
- seuraavan vuoden talousarvio
- seuraavan vuoden toimintasuunnitelma.

2. Kevatkokous maaliskuun loppuun mennessa, jossa kasitellaan
- edellisen vuoden tuloslaskelma
- edellisen vuoden toimintakertomus
- muut vuosikokoukselle esiteltavét asiat.

Lisaksi uusi hallitus kokoontuu parillisina vuosina vuosikokouksen jalkeen
jarjestaytymiskokoukseen, jossa valitaan saantojen edellyttamat

- varapuheenjohtaja

- sihteeri

- taloudenhoitaja

- muut tarvittavat toimihenkil6t.

4. Hallituksen tydvaliokunta
Hallitus valitsee keskuudestaan tyévaliokunnan, johon kuuluvat

- hallituksen puheenjohtaja

- varapuheenjohtaja

- Rautateiden Urheilun Tuki-Saation edustaja
- kolme liikunta-alueiden edustajaa.

Tydvaliokunta kokoontuu puheenjohtajan kutsusta. Ty6valiokunta on
paatdsvaltainen, kun puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja ja vahintaan kaksi
jasentéa on paikalla. Tyovaliokunta valmistelee hallitukselle esiteltavat asiat
seka paattaa niista asioista, jotka hallitus on sille delegoinut.



5. Toiminnanjohtaja ja toimihenkil6t

Tehdyn sopimuksen mukaan VR -konserni palkkaa VRU:n toiminnanjohtajan
ja tarvittavat toimihenkil6t tai osoittaa heidan palkkaamiseensa tarvittavat
rahat.

Toiminnanjohtajan tehtavana on

- huolehtia siitd, etta toimintaa ja taloutta hoidetaan hyvaksytyn
toimintasuunnitelman ja talousarvion mukaisesti

- valmistella tydvaliokunnassa ja hallituksessa kasiteltavat asiat

- tehda esityksia hallitukselle VRU:n toiminnan kehittamiseksi

- valvoa liikunta-alueiden ja jaostojen toimintaa

- huolehtia hallituksen paatésten toimeenpanosta

- huolehtia hyvan liikuntailmapiirin yllapitamisesta.

6. Liikunta-alueet
Rataverkko on jaettu liikunta-alueisiin, jotka on lueteltu liitteesséa 2.
Liikkunta-alueen tehtavana on

- tehda VRU:ta tunnetuksi henkiloston keskuudessa

- jarjestda voimavarojensa mukaisesti sellaisia
liikuntatapahtumia, joihin mahdollisimman moni voi osallistua

- vastata alueellaan jarjestamastaan kuntosalitoiminnasta

- jarjestéda yhteistydssa lajijaostojen kanssa VR:n
mestaruuskilpailuja

- toimia yhteisty6ssa tydnantajan ja muiden sidosryhmien
kanssa liikunta-asioissa

- jarjestda mahdollisuuksien mukaan omatoimista
varainhankintaa.

Liikunta-alueen saantomaarainen kokous on vuosikokous. Kokoukseen ovat
oikeutettuja osallistumaan kaikki VRU:n toiminnassa mukana olevien VR -
konsernin yhti6iden alueella palveluksessa olevat henkilot. Kokouksen aika ja
paikka on ilmoitettava riittavan kattavasti ilmoitustauluilla tai muulla tavalla
kirjallisesti alueen tyopisteissa vahintdan 7 paivaa ennen kokousta.
Aluetoimikunta voi kutsua tarpeen vaatiessa ylimaaraisen kokouksen.

Vuosikokous valitsee joka toinen vuosi alueella tyéskentelevista
rautatielaisista liikunta-alueen toimintaa johtavan aluetoimikunnan, johon
kuuluu puheenjohtaja ja vahintdan nelja jasenta. Toimikunta valitsee
keskuudestaan varapuheenjohtajan kahdeksi kalenterivuodeksi kerrallaan.
Aluetoimikuntien kokoonpanossa on mahdollisuuksien mukaan huomioitava
eri henkilostéryhmien edustus ja maantieteellinen kattavuus.



Aluetoimikunta on paatdsvaltainen, kun vahintaan puolet jasenista
puheenjohtajan tai varapuheenjohtajan lisdksi on paikalla. Aluetoimikunta
kokoontuu puheenjohtajan kutsusta tai kun vahintdan kaksi jasenta sita vaatii.
Vuosikokouksessa, joka on pidettava lokakuun 15. mennessa, kasitellaéan
Sseuraavat asiat:

- valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri, poytakirjan
tarkastaja ja kaksi dantenlaskijaa

- todetaan kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

- kasitelladn edellisen vuoden toimintakertomus, tuloslaskelma
ja tase

- ké&sitelladn aluetoimikunnan esitys seuraavan vuoden
talousarvioksi ja toimintasuunnitelmaksi

- valitaan joka toinen vuosi, parittomina vuosina,
kaksivuotiskaudeksi puheenjohtaja

- valitaan joka toinen vuosi, parittomina vuosina,
kaksivuotiskaudeksi aluetoimikunnan jasenet

- valitaan tarpeellisiksi katsottavat jaostot ja eri lajien
yhdyshenkil6t

- kasitelladn kokouskutsussa mainitut muut asiat.

7. Valtakunnalliset lajijaostot

VRU:n hallitus nimedaa lajijaostojen ja liikkunta-alueiden esitysten perusteella
parittomina vuosina kahdeksi vuodeksi kerrallaan 4-6 asiantuntijaa jaoston
jaseniksi ja valitsee jaoston puheenjohtajan. Jaosto valitsee tarvitsemansa
toimihenkilot. Jaosto kokoontuu vuosittain vahintd&n kerran puheenjohtajan
kutsusta. Kokouksistaan jaostot laativat poytakirjan, jonka ne toimittavat
VRU:n toiminnanjohtajalle tiedoksi. Lajijaostot on lueteltu liitteessa 2.

Lajijaostojen tehtdvana on

- vastata oman lajinsa toiminnasta ja kehittamisesta koko
rataverkolla

- tehda lajiaan tunnetuksi rautatieldisten keskuudessa ja pyrkia
mahdollisuuksien mukaan laajentamaan sen harrastuspohjaa

- tuotekonseptin luominen ja yllapitaminen liikunta-alueiden
kayttoon

- huolehtia VRU:n toiminnanjohtajan kanssa 2-vuotisen
kilpailukalenterin yllapidosta

- jarjestéda vuosittaisen suunnitelman mukaisesti yhteistydossa
jonkun liikunta-alueen kanssa lajinsa VR:n mestaruuskilpailut

- esittda hyvaksyttavaksi hallitukselle, tydvaliokunnalle tai
toiminnanjohtajalle kansainvalisiin kilpailuihin valittavan
joukkueen henkilot

- pitaa luetteloa lajinsa VR:n ennatyksista, joiksi hyvaksytaan
seuraavissa kilpailuissa saavutettavat tulokset:
- USIC:n mestaruuskilpailut
- Pohjoismaiset mestaruuskilpailut



- VR:n mestaruuskilpailut
- retkeilyjaoston erityisena tehtadvana on

- huolehtia ja kehittda yhteisty6ssa Rautateiden Urheilun
Tuki-Saatiobn omistamien lomapaikkojen kanssa
rautatielaisten retkeily- ja ulkoiluharrastusta

- avustaa voimavarojensa mukaisesti liikunta-alueita
jarjestamaan paikallista retki- ja luontoliikuntaa

- huolehtia tarvittavasta koulutuksesta ja toiminnan
kehittAmisesta.

8. Talousasiat

VRU:n talous perustuu VR -konsernin ja Rautateiden Urheilun Tuki-S&ation
myontamiin avustuksiin sekd omatoimiseen varainhankintaan. Avustukset
myonnetaan kalenterivuosittain. Lisaksi VR Yhtyma Oy huolehtii
toiminnanjohtajan ja tarvittavien toimihenkil6iden palkkaamisesta. VR -
konserniin kuuluvat yhti6t voivat paikallisesti sopia vuokraamiensa tai
hallinnassaan olevien tilojen luovuttamisesta korvauksetta VRU:n liikunta-
alueiden kayttoon taydentdmaan tydnantajan jarjestamaa tyoterveysliikuntaa.

Edell&a mainituista asioista on tehty sopimus Valtionrautateiden, Rautateiden
Urheilun Tuki-S&ation ja VRU:n kesken. (28.9.1993 Helsingissa)

9. VR:n mestaruuskilpailujen yleiset ohjeet

Kilpailulajit
VR:n mestaruuskilpailut pidetdan vuosittain hallituksen maaraamissa
urheilumuodoissa.

Kilpailusdannot
Kilpailuissa noudatetaan soveltuvin osin asianomaisen urheilumuodon
kansallisen ja kansainvalisen erikoisliiton kilpailusdantoja ja — maarayksia.
Kilpailujen jarjestamisesta vastaavat ao. jaosto kayttden apuna liikkunta-
aluetta, jolla on vastuu kilpailun kaytannon jarjestelyista.

Kilpailujen ajankohta ja kilpailukutsu
Hallitus vahvistaa hyvissa ajoin seuraavan vuoden kilpailuohjelman jaostojen
tekemien esitysten perusteella. Samassa yhteydessa vahvistetaan mahdolliset
pysyvat sdantomuutosesitykset. Kilpailukutsun laatii jarjestaja ja
toiminnanjohtaja huolehtivat sen julkaisemisesta rautatieldislehdissa ja VRU:n
tiedonannossa viimeistaan kuukautta ennen kilpailuja.

Osallistumisilmoitus ja osanotto-oikeus
Osallistumisilmoitusten on oltava jarjestajilla viimeistaan kutsussa ilmoitettuna
paivana. VR:n mestaruuskilpailuihin ovat oikeutettuja osallistumaan kaikki VR
-konsernin palveluksessa olevat ja eldkelaiset. Kaikissa lajeissa voidaan
osanottajien lukumaaraa tarvittaessa rajoittaa. Joukkuekilpailussa saa aluetta
edustaa useampi joukkue, jollei lajisddnnodissa ole muuta maaratty.



Kiertopalkinnot
Eri lajeihin voidaan asettaa joukkuekohtaisia kiertopalkintoja kilpailtavaksi
VR:n alueilta tai liikunta-alueilta koottujen joukkueiden kesken. Voittaja
huolehtii, etta kiertopalkinto on kaiverrettuna seuraavana vuonna VR:n
mestaruuskilpailupaikalla. Kiertopalkinnoista pitaa kirjaa lajijaosto.

Kilpailujen jalkitoimenpiteet seka ratkaisuvalta
Kilpailujen jalkeen on jarjestajien valittomasti lahetettava osanottaja- ja
tulosluettelot toiminnanjohtajalle edelleen julkaistavaksi. Mikali VR:n
mestaruuskilpailun maarayksista syntyy erimielisyyksia, on niiden
ratkaisuvalta hallituksella.

Mestaruuskilpailujen taloudelliset ohjeet
Noudatetaan hallituksen vuosittain maaritteleméaan erillista ohjetta.

Mestaruuskilpailujen jarjestaja tekee joukkuelajeissa kilpailubudijetin
toiminnanjohtajalle. Jarjestdja maksaa saamastaan rahasta ja eraissa
urheilumuodoissa perittavista muista maksuista seuraavat kilpailumenot:

- Kilpailupaikan vuokra sekéa kilpailuihin liittyvat oheistarvikkeet.

- Kilpailuihin valittomasti liittyvéat autokuljetukset.

- Mahdolliset tuomaripalkkiot.

Hallitus vahvistaa vuosittain maksettavat korvaukset.

10. VR Urheilun ansioplaketin sdannot

VR:n Urheilutoimikunta (nykyisin VRU:n hallitus) on perustanut erityisen
ansioplaketin rautatielaisten urheilu- ja liikuntatoiminnan hyvéksi suoritetun
tyon palkitsemiseksi. Ansioplaketti voidaan jakaa kullan tai hopean varisena
seka pronssisena. Ansioplaketti on kooltaan 35 x 50 mm ja se esittda
viestijuoksijaa, jonka urheilupaidan rinnassa on VRU:n merkki.

Kultainen ansioplaketti voidaan antaa henkildlle, joka on toiminut
taysipainoisesti jossakin VRU:n organisaatioyksikdsséa toimihenkilona
vahintdan 25 vuotta tai toiminut muuten erityisen ansiokkaasti VRU:n
harjoittaman urheilu- ja liikuntatoiminnan hyvaksi.

Hopeinen ansioplaketti voidaan antaa henkil6lle, joka on toiminut
taysipainoisesti jossakin VRU:n organisaatioyksikdssa toimihenkilona
vahintdan 15 vuotta tai on toiminut muuten ansiokkaasti VRU:n harjoittaman
urheilu- ja liikuntatoiminnan hyvaksi tai on ulkomaisen
rautatielaisurheilujarjeston toimihenkiléna pitkaaikaisesti ja ansiokkaasti
suorittanut VRU:lle tunnustuksen ansaitsevia palveluksia.



Pronssinen ansioplaketti voidaan antaa henkildlle, joka on toiminut
taysipainoisesti jossakin VRU:n organisaatioyksikdssa jasenena vahintadan 10
vuotta tai on toiminut muuten ansiokkaasti VRU:n harjoittaman urheilu- ja
liikuntatoiminnan hyvéksi tai on ulkomaisen rautatieldisurheilujarjeston
toimihenkilond ansiokkaasti suorittanut VRU:lle tunnustuksen ansaitsevia
palveluksia.

Ehdotuksen ansioplaketin myodntamiseksi tekee liikunta-alueen aluetoimikunta
tai lajijaosto. Ehdotukset toimitetaan hallitukselle vuosittain lokakuun loppuun
mennessa.

Ansioplaketit numeroidaan ryhmittain ja toiminnanjohtaja pitaa niista kirjaa.

11. VR Urheilun ansiomerkin sadnnot

VR:n Urheilutoimikunta (nykyisin hallitus) on perustanut erityisen ansiomerkin
rautatielaisten urheilu- ja liikuntatoiminnan hyvéksi suoritetun ansiokkaan tyon
palkitsemiseksi. Ansiomerkki on seppel6ity VRU:n merkki kullattuna.

Ansiomerkki voidaan antaa aktiiviurheilijalle, joka on USIC:n
mestaruuskilpailuissa sijoittunut mitalisijalle tai voittanut pohjoismaisen
mestaruuden tai tehnyt VR:n ennéatyksen.

Ansiomerkki voidaan antaa henkilolle, joka on toiminut VRU:n tai liikunta-
alueen puheenjohtajana tai vastaavissa tehtavissa vahintaan viisi vuotta tai
toiminut ansiokkaasti jonkin VRU:n organisaatioyksikdn toimihenkiléna tai on
ulkomaisen rautatieurheilujarjeston toimihenkiléna suorittanut VRU:lle
tunnustuksen ansaitsevia palveluja.

Merkin voi myontaa liikunta-alueen, lajijaoston tai toiminnanjohtajan
esityksestad VRU:n hallitus tai likunta-alueen aluetoimikunta. Merkit tilataan
toiminnanjohtajalta.

Liikkunta-alueet pitavat luetteloa myontamistaan merkeista seka huolehtivat
siita, etta merkin saannin edellytykset tayttyvat.

12. Muut maaraykset ja ohjeet

Jokainen huolehtii itse omasta vapaa-ajan vakuutuksestaan osallistuessaan
VRU:n toimintaan. Kansainvalisiin kilpailuihin osallistuttaessa edellytetaan,
ettd on voimassa oleva matkavakuutus. Kilpailukutsussa on mainittava, etta
alue ei vastaa kilpailuissa mahdollisesti tapahtuvista tapaturmista. Muutoksia
naihin toimintaohjeisiin voi tehda ainoastaan VRU:n hallitus.



VR:N MESTARUUSKILPAILUJEN LAJIKOHTAISET KILPAILUSAANNOT

Ammunta

VR:n ammuntamestaruuskilpailut jarjestetaan vuosittain ulkoradoilla.
VR:n ammuntamestaruuskilpailujen ohjelma on seuraava

pistooli, koulu- ja kuvioammunta 30+30 laukausta
pienoiskivaari, 3x20 laukausta

vakiopistooli, 3x20 laukausta

pienoiskivaari, 60 laukausta makuulta.

Kilpailijat kayttavat omia aseita ja panoksia.
Kilpailuissa ammutaan yleisessa ja ikamiesten (50 v ja 60v) sarjoissa.

lIma-ase
llIma-asekilpailut pidetaan vuosittain sisaradoilla helmi-maaliskuun aikana.
Kilpailulajit ovat ilmapistooli ja ilmakivaari.
Laukaisumaarat: Yleinen sarja 60 laukausta, ikdmiehet 40 laukausta.
Kilpaillaan yleisessa ja ikamiesten (50 v ja 60v) sarjoissa.
Mahdollisissa tapaturmissa vastuu on kilpailijoilla.

Golf

VR:n golfmestaruuskilpailut jarjestetaan vuosittain.

Kilpailujen ohjelma on seuraava
A: 18+18 Ip SCR/HCP
- VR:n mestaruus

Naiset: 18+18 SCR
- VR:n mestaruus, mikali iimoittautuneita on vahintaan 5.
Muutoin naiset voivat osallistua tasoituksensa tai halunsa
mukaan yll& oleviin sarjoihin.

Joukkuekilpailu
- tulokset pb-tulosten mukaan (SCR/HCP)

Kaikkien on omattava Green Card

Kilpailuissa noudatetaan Suomen Golfliiton kilpailuméarayksia ja tasoitusten
osalta kulloinkin pelaajan voimassa olevaa tasoitusta.



Hiihto

Jalkapallo

VR:n hiihtomestaruuskilpailut jarjestetdéan vuosittain.

Parillisina vuosina hiihdetdan perinteisella hiintotyylilla.

Sarjat

yleinen 10 km
35v 10 km
45v 10 km
50v 5 km
55v 5 km
naiset 5 km

Parittomina vuosina hiihdetaan vapaalla hiihtotyylilla

Sarjat

yleinen 15 km
35v 15 km
45v 10 km
50v 5 km
55v 5 km
naiset 5 km

Kilpailuissa noudatetaan soveltuvin osin Suomen Hiihtoliiton saantoja.

VR:n jalkapallomestaruuskilpailut pelataan yksipaivaisena turnauksena VR —
konsernin alueilta (Etel&-Suomi, Lansi-Suomi, Itd-Suomi, Pohjois-Suomi)
koottujen joukkueiden kesken. Jaosto arpoo alkuottelujen ottelujarjestyksen.
Alkuottelujen havinneet joukkueet pelaavat pronssimitaleista ja voittajat
ratkaisevat keskindisessa ottelussaan VR:n jalkapallomestaruuden.

Joukkueen vahvuus saa olla korkeintaan 17 henkil6&, joista pelaajia enintdén
16. Joukkueiden on toimitettava pelaajaluettelo jarjestajille ennen
ensimmaisen ottelunsa alkua.

Otteluissa noudatetaan Suomen Palloliiton s&&ntdja seuraavin sovellutuksin:
Otteluaika on kaikissa otteluissa 2x35 minuuttia. Jos ottelu on varsinaisen
peliajan paatyttya tasan, ratkaistaan se SPL:n cup —kilpailujen sdéantdjen
mukaisella rangaistuspotkukilpailulla. Ottelussa on vapaa edestakainen
vaihto-oikeus. Vaihdon on tapahduttava keskirajalta siten, etté uusi pelaaja ei
saa osallistua peliin ennen kuin vaihtoon tuleva pelaaja on poistunut kentalta.
Vaarasta vaihdosta seuraa varoitus. Peli jatkuu vastustajan epasuoralla
vapaapotkulla.

Mestaruuskilpailut jarjestava liikunta-alue huolehtii kenttavaraukset, tuomarit,
otteluluvat, pallot ym. turnauksen toteuttamiseen liittyvat asiat.



Kaukalopallo

VR:n kaukalopallomestaruudesta pelataan vuosittain VR —konsernin alueilta
(Etela-Suomi, Lansi-Suomi, I1td-Suomi, Pohjois-Suomi) koottujen joukkueiden
kesken. Loppuottelut pelataan samalla paikkakunnalla 'Jokainen jokaista
vastaan’.

Joukkueiden vahvuus saa olla enintaan 13 henkil64, joista pelaajia enintaan
12. Yhta aikaa kentalla saa joukkueen pelaajia olla 6, joista yhden on oltava
maalivahti. Joukkueessa tulee olla vahintdan 5 pelaajaa ottelua aloitettaessa.
Jokainen joukkue on velvoitettu toimittamaan pelaajien nimiluettelo jarjestajille
ennen ensimmaista ottelua.

Peliaika on kaikissa otteluissa 30 minuuttia. Jatkoaikaa ei pelata tasapelin
sattuessa, vaan ottelun voittaja ratkaistaan rangaistuslyontikilpailulla.
Kummastakin joukkueesta suorittaa ensin kolme eri pelaajaa
rangaistuslyonnin. Mikali ratkaisua ei néin saada, jatketaan yksitellen
ratkaisuun saakka.

Kentan varaamisesta, tuomaristosta, otteluluvista ja palloista vastaa jarjestava
VRU:n liikunta-alue.

Muutoin otteluissa noudatetaan Suomen Kaukalopalloliiton s&&ntéja. Huom! Ei
Jaapalloliiton.

Keilailu

VR:n keilailumestaruuskilpailut jarjestetddn kuuden sarjan kilpailuna vuosittain
kevattalvella.

Ohjelma
Henkilokohtaisesta A-mestaruudesta kilpailevat M-, A- ja B-luokan
pelaajat.
Henkilokohtaisesta B-mestaruudesta kilpailevat C- ja D-luokan
pelaajat.
Naiset kilpailevat naisten mestaruudesta.

Joukkuekilpailu
VRU:n liikunta-alueiden nimeamin 2- ja 4-miehisin joukkuein kilpaillaan
joukkuemestaruudesta ilman tasoituksia. Naita 2. ja 4.miehisjoukkueita
voidaan muodostaa samalta liikkunta-alueelta useampiakin tai yhdessa
viereisten liikunta-alueiden kanssa.

Muilta osin noudatetaan VR:n mestaruuskilpailujen yleisid maarayksia ja
Suomen Keilailuliiton s&antgja.



Lentopallo

Miehet ja naiset

VR:n mestaruudesta lentopalloilussa pelataan vuosittain VR —konsernin
alueilta (Etela-Suomi 2 joukkuetta, Lansi-Suomi, I1t&-Suomi, Pohjois-Suomi)
koottujen joukkueiden kesken.

Yhdyshenkil6t ilmoittavat joukkueensa kirjallisesti mdardaikaan mennessa
kilpailun jarjestajalle.

Pelin voittoon tarvitaan kaksi erda

Esim. 25-21. 25-23 2-0
28-26, 21-25, 12-15 1-2

Pelin voittaja saa kaksi pistettd, havinnyt joukkue nolla pistetta.
Mestaruusturnaus sijoitukset ratkaistaan jarjestyksessa ensin pisteet,
keskinainen ottelu, erat ja erdpisteet.

Ottelujen jarjestamisestd, kuten kentan varaamisesta, ottelupalloista ja
tuomaristosta vastaa jarjestava VRU:n liikkunta-alue. Tuomaristossa on
pyrittava kayttdmaan VRU:n omia tuomareita. Muilta osin noudatetaan VR:n
mestaruuskilpailujen yleisia maarayksia ja soveltuvin osin Suomen
Lentopalloliiton saantoja.

Maastojuoksu

Vuosittain jarjestetddn VR:n maastojuoksumestaruuskilpailut.

Ohjelma
yleinen sarja 10 km
yleinen sarja 5 km
yli40 v 10 km
yli45v 10 km
yli50 v 5 km

naiset 5km



Maratonjuoksu

Vuosittain jarjestetdan VR:n maratonjuoksumestaruuskilpailut

Sarjat
miehet yleinen
miehet 40 v
miehet 50v
naiset

Poytatennis

Henkilokohtainen
VR:n henkilokohtaiset poytatennismestaruuskilpailut jarjestetdéan vuosittain
kevattalvella.

Ohjelma
miesten kaksinpeli paaluokka
ikAmiesten kaksinpeli 40 v
veteraanien kaksinpeli 50v
kaksinpeli C —luokka
miesten nelinpeli
ikAmiesten nelinpeli 40 v

Pelaaja saa osallistua H40/H50 — luokkiin sind vuonna, kun han tayttaa 40/50
vuotta. Kilpailijalla on oikeus osallistua korkeintaan kolmeen eri luokkaan.

Kilpailuissa noudatetaan SPTL;n kilpailuméarayksia ja Kansainvalisen
Poytatennisliiton pelisaantoja, kuitenkin silla poikkeuksella, etta pelaaja, joka
on voittanut C — luokan VR:n mestaruuskilpailuissa, ei enaa taman jalkeen
saa osallistua ko. luokkaan. Kolmannesta sijasta ei pelata.

Muilta osin noudatetaan VR:n mestaruuskilpailujen yleisida maarayksia.

Joukkuekilpailu
VR:n poytatennisjoukkuemestaruuskilpailut jarjestetddn vuosittain loka-
marraskuun aikana VRU:n liikunta-alueilta koottujen joukkueiden kesken.

Kirjallinen osanottoilmoitus on tehtava VRU:n poytatennisjaostolle
kilpailukutsussa mainitun paivamaaran mukaisesti. Liikunta-alueelta voi olla
yksi tai useampi joukkue, kuitenkin enintd&an kolme (3) joukkuetta. Jos liikkunta-
alueelta on useampi joukkue, niin pelaajat on nimettava joukkueittain.
Joukkueeseen kuuluu kolme (3) pelaajaa.

Joukkueitten lukumaarasta riippuen jaosto voi jakaa joukkueet lohkoihin.



Salibandy

Shakki

Ottelut pelataan 'Swaythling Cup’ — menetelmalla ilman nelinpelid 'Paras
kolmesta eréstd’. Joukkueottelun voittaa se joukkue, joka ensiksi saavuttaa
viisi (5) voittoa.

Ottelut pelataan samalla paikkakunnalla yhden (1) paivan aikana.
Paremmuusjarjestyksen maaraavat saavutetut voitot. Jos voitot ovat tasan,
paremmuuden ratkaisee keskinainen ottelupeliero, eréero ja palloero tdssa
mainitussa jarjestyksessa.

Muilta osin, mm pelijarjestykset, noudatetaan SPTL:n kilpailumaarayksia ja
Kansainvalisen Poytatennisliiton pelisdantoja.

VR:n salibandyn mestaruudesta pelataan liikunta-alueiden vélisen&a yhden
paivan mestaruusturnauksena.

Turnauksessa joukkueita enintaan 16 joukkuetta. Joukkueessa saa olla
enintaan 15 henkilda, joista yksi voi olla valmentaja/huoltaja.

Otteluissa peliaika on 1*20 min, joista 3 viimeista minuuttia tehokasta
peliaikaa. Turnauksessa muodostetaan 4 kolmen joukkueen alkulohkoa
edellisen vuoden menestyksen mukaan. Tasapisteissa ratkaisee 1.
keskinainen ottelu 2. maali-ero 3. arpa

Turnauksen erotuomareilla on oltava erotuomarikortti ja jokaisella kentalla
oltava yksi toimitsija.

Henkilokohtainen

VR:n henkil6kohtaiset mestaruuskilpailut jarjestetadn vuosittain.

Luokkajako
mestaruusryhmé ryhma |
alempi ryhma ryhma Il

Osallistumisoikeus

Mestaruusryhmassa saavat pelata vahintadn 1800 SELO —pistetta omaavat
pelaajat. Muut pelaajat sijoittuvat ryhmaan Il. Toistaiseksi saavat kuitenkin
mestaruusryhmaan osallistua aikaisempien sdéntdjen nojalla
osallistumisoikeuden saavuttaneet.

Peli- ja miettimisaika

Yksikierroksisina pelipaiviné peliaika on viisi (5) tuntia ja miettimisaika 50
siirtoa 2.5 tunnissa seké jatkossa 20 siirtoa tunnissa. Kaksikierroksisina
paivina peliaika on nelja (4) tuntia ja miettimisaika 40 siirtoa kahdessa
tunnissa seké jatkossa 20 siirtoa tunnissa.



Turnausjohto ja tuomarit

Kilpailun jarjestajd muodostaa turnaustoimikunnan, joka ratkaisee mahdolliset
erimielisyydet. Ellei turnaustoimikunta ole ratkaisusta yksimielinen, annetaan
tapaus kilpailua varten kutsutun ylituomarin ratkaistavaksi. Ylituomarin tuomio
on lopullinen. Ylituomari voi myds oma-aloitteisesti puuttua huomaamiinsa
epakohtiin ja saantdjen rikkomisiin.

Palkinnot

Mestaruusryhman kolmelle parhaalle jaetaan mestaruusmitalit. Samassa
pistemaarassa olevien pelaajien keskindinen jarjestys maarataan ensisijaisesti
Buchholzin vertailusysteemin mukaisesti ja toissijaisesti Sonneborn - Bergerin
vertailusysteemin mukaisesti.

Joukkuekilpailu
Shakin joukkuemestaruuskilpailut pelataan VR:n alueilta koottujen
joukkueiden kesken. Joukkueen suuruus on nelja (4) pelaajaa. VRU:n
shakkijaostolla on kuitenkin oikeus joukkueiden suuruuden muuttamiseen.
Samalta alueelta saa osallistua useampi joukkue, enintd&n kuitenkin kolme (3)
joukkuetta.

Kilpailu pelataan yhtena paivana yhdella paikkakunnalla yksinkertaisena
sarjana.

Joukkueen tulee pelata perustellussa poytgjarjestyksessa — esim. SELO —
eik& pelaajia ja/tai poytajarjestysta saa kilpailun kuluessa vaihtaa.

Jarjestajat huolehtivat pelihuoneiston varaamisesta ja tarpeellisesta
pelimateriaalista.

Peliaika on 30+30 minuuttia. Kilpailussa noudatetaan Suomen
Keskusshakkiliiton (SKSL) vahvistamia shakkisdantoja.

Pistelasku suoritetaan siten, etta joukkuevoitosta saa kaksi (2) ottelupistetta,
tasatuloksesta yhden (1) ottelupisteen ja havidsta O ottelupistetta.
Henkilokohtaisesta voitosta yksi (1) piste, tasapelista puoli (¥2) ja havitsta 0
pistetta.

Joukkueiden paremmuus maaraytyy seuraavasti- ottelupisteiden perusteella-
henkilokohtaiset yhteispisteet pdydilta 1-6- kyseessa olevien joukkueiden
keskeisen ottelun perusteella- henkilokohtaiset yhteispisteet poydilta 1-5-
henkilokohtaiset yhteispisteet pdydilta 1-4- henkilokohtaiset yhteispisteet
poydiltd 1-3- henkilokohtaiset yhteispisteet poydilta 1-2- henkilékohtainen tulos
poydalta 1- arvonnan perusteella.



Sulkapallo

Pelit pelataan boolisysteemin mukaan, eli jokaiselle 3-4 pelia alkulohkossa.
Kaksi pelaajaa jatkoon lohkostaan.

Jarjestaja maaraé alkulohkossa pelattavien erien maaran. Osallistumisoikeus
on vain yhteen henkil6kohtaiseen sarjaan.

Kilpasarja pelataan Sulkapalloliiton hyvaksymilla sulkapalloilla ja kilpaillaan
pelaajien omilla palloilla. Muut sarjat pelataan jarjestajien hankkimilla
muovipalloilla. Keskinéisella sopimuksella voi pelata myds muilla palloilla
muissa sarjoissa, mutta pallojen on oltava omia.

Kilpailun jury kasittelee mahdolliset epaselvyydet.
Sarjat

A-sarja

B-sarja

ikdmiehet, yli 50 v

Naiset

A-sarja ja B-sarja nelinpeli

Pelataan Suomen sulkapalloliiton s&danndailla.

Suunnistus

VR:n suunnistusmestaruuskilpailut pidetaan elo-syyskuun aikana.

Kilpailujen jarjestamisesté, kuten ratojen teosta, kartoista, maastoluvista ym.,
vastaa aina se VRU:n liikunta-alue, jolle VRU:n hallitus on mydntanyt
kilpailujen jarjestamisoikeuden. Jaosto suorittaa kilpailujen valvonnan.

VR:n suunnistusmestaruuskilpailujen ohjelma:

Henkilokohtaiset kilpailut sarjoissa D21, H21, H35, H40, H45,
H50, H55, H60

Kilpailukutsusta on kaiken muun lisaksi kaytava ilmi mm matkojen pituudet,
kartan laatu ja mittakaava ja kokoontumispaikka.



Tennis

VR:n tennismestaruuskilpailut jarjestetdan vuosittain ulkokentilla.

VR:n tennismestaruuskilpailujen ohjelma ulkokentilla on seuraava
kaksinpeli, yleinen sarja, miehet
kaksinpeli- veteraanit, miehet 50 v
kaksinpeli- veteraanit, miehet 60 v
kaksinpeli- naiset
nelinpeli- miehet
nelinpeli- veteraanit, miehet 50 v

Yleisessa sarjassa sijoitetaan kahdeksan pelaajaa VRU:n ranking-listan
mukaisesti. Sarja pelataan kahteen suuntaan eli ensimmaisella kierroksella
havinneet pelaajat muodostavat oman kaavionsa. Ensimmaisell& kierroksella
voittaneet pelaajat pelaavat normaalin cup-kaavion VR:n mestaruudesta.

Muut sarjat pelataan lahtokohtaisesti normaaleina cup-kilpailuina.

Joukkuekilpailu
VR:n tennishallimestaruuskilpailut pelataan joukkuekilpailuna. Joukkueessa
tulee olla vahintadn kolme pelaajaa, jotka omassa joukkueessaan sijoitetaan
VR:n rankinglistan mukaiseen jarjestykseen.

Joukkueet muodostuvat pddasiassa saman alueen pelaajista. Mikali joltakin
alueelta ei saada kokoon taytta joukkuetta, voidaan sita taydent&a jonkin
toisen alueen pelaajalla. Tennisjaosto hyvaksyy tallaisen joukkueen
osallistumisen kilpailuun.

Pelijarjestyksessa tulee noudattaa ilmoitettua jarjestysta. Mutta esim. jos
ykkoseksi sijoitettu jattaa kaksinpelin pelaamatta, han voi pelata nelinpelissa.
Kaksinpelin pelaavat toiseksi sijoitettu ykkésené ja kolmanneksi sijoitettu
kakkosena jne..

Joukkueet pelaavat kaksi kaksinpelid ja yhden nelinpelin. Nelinpelissa tulee
olla vahintd&n yksi sellainen pelaaja, joka ei pelannut kaksinpelia. Kilpailuun
otetaan mukaan kahdeksan joukkuetta. Ottelut pelataan kahdessa lohkossa.
Joukkueet jaetaan lohkoihin edellisen vuoden tulosten perusteella. Ykkonen ja
nelonen lohkoon A ja kakkonen ja kolmonen lohkoon B. Muut paikat arvotaan.
Ottelut pelataan paras kolmesta systeemilla. Kolmas era ratkaistaan
pelaamalla tie break kymmeneen.

Lohkojen tulosten perusteella pelataan sijoitusottelut. Voittajat pelaavat
mestaruudesta jne. Muutoin noudatetaan tennisliiton sarjapelien sdantgja.

Sijoitusotteluissa on ottelujarjestys seuraava:
1. Nelinpeli
2. Kakkosten kaksinpeli
3. Ykkosten kaksinpeli.



Yleisurheilu

VR:n yleisurheilumestaruuskilpailut jarjestetaan vuosittain kesakautena.
VR:n yleisurheilumestaruuskilpailujen ohjelma on seuraava:

Juoksulajit
100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, yli 40 v 1500 m, yli 50 v 1500 m,
naisten 100 m, naisten 800 m.

Hypyt pituus, korkeus.

Heitot kiekko, keihas, kuula.

Loppukilpailuun paasee kussakin lajissa 8 parasta kilpailijaa, mikali
kenttaolosuhteet sen sallivat.

Ottelut
3 —ottelu, naiset 100 m juoksu, pituushyppy, kuulantyont®
3 —ottelu, yli 40 v 100 m juoksu, pituushyppy, kuulantydnto
3 —ottelu, yli 50 v 100 m juoksu, pituushyppy, kuulantyontd
5,44 kg

Voimanosto

VR:n penkkipunnerrusmestaruudet kaydaan Wilksin pisteiden perusteella ja
muuten noudatetaan IPF:n sdantgja.



Liite 1.
VRU:N ORGANISAATIO

VUOSIKOKOUS

HALLITUS
VRU:n —
toiminnanjohtaja Tyovaliokunta
LAJIJAOSTOT LIIKUNTA-ALUEET

16 21




Liite 2.
VRU:N LIIKUNTA-ALUEET:

ETELA-SUOMI

Helsinki 1. Paakonttori, Helsinki asema, Pasila asema, Karjaa
Helsinki 2. limala

Hyvinkaa Konepaja, asema, Sake

Riihimaki Riihimaki, Hameenlinna
Varsinais-Suomi Turku, Salo

ITA-SUOMI

Kouvola Kouvola, Mikkeli

Kymi Kotka, Hamina

Lahti Lahti

Etela-Karjala Lappeenranta, Imatra, Savonlinna
Karjala Joensuu, Lieksa, Nurmes
Pieksamaki Pieksamaki, Varkaus, Kuopio
lisalmi lisalmi

LANSI-SUOMI

Tampere Tampere, Toijala, Haapamaki
Jyvaskyla Jyvaskyla, Aanekoski

Satakunta Pori, Rauma

Etela-Pohjanmaa Seingjoki, Vaasa

Kokkola Kokkola, Pietarsaari

POHJOIS-SUOMI

Oulu Oulu, Raahe, Ylivieska
Rovaniemi Rovaniemi, Kemijarvi

Kemi Kemi, Tornio, Kolari

Kajaani Kajaani, Kontioméaki, Vartius

VRU:N LAJIJAOSTOT:
Ammunta
Golf

Hiihto
Jalkapallo
Kaukalopallo
Keilailu
Lentopallo
Poytatennis
Retkeily
Salibandy
Shakki
Sulkapallo
Suunnistus
Tennis
Voimanosto
Yleisurheilu



